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TARJETA DE ORACIÓN 

En cada cuadro pon cuánto oraste. La idea es que cada día puedas aumentar algo de tiempo a tu oración y al terminar la semana suma cuánto fue tu total y anótalo. Si 
ayunas pon un círculo el día que lo hiciste. Ejemplo: 

SEMANA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO TOTAL 

1 40 minutos 1 hora 1 hora 1 hora y 3 
minutos 

40 minutos 1 hora 1 hora 6 horas con 23 
minutos. 

 

COMIENZA TU RECORD DE ORACIÓN 

Pero tú, cuando ores, apártate a solas, cierra la puerta detrás de ti y ora a tu Padre en privado. Entonces, tu Padre, quien todo lo ve, te recompensará. (Mateo 6:6) 

MAYO 

SEMANA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO TOTAL 

1         
2         
3         
4         
 

JUNIO 

SEMANA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO TOTAL 

1         
2         
3         
4         
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